
スクール生の皆様、日頃ジョイナスご愛好頂き、誠に有難うございます。スクール生の皆様、日頃ジョイナスご愛好頂き、誠に有難うございます。スクール生の皆様、日頃ジョイナスご愛好頂き、誠に有難うございます。スクール生の皆様、日頃ジョイナスご愛好頂き、誠に有難うございます。スクール生の皆様、日頃ジョイナスご愛好頂き、誠に有難うございます。スクール生の皆様、日頃ジョイナスご愛好頂き、誠に有難うございます。スクール生の皆様、日頃ジョイナスご愛好頂き、誠に有難うございます。スクール生の皆様、日頃ジョイナスご愛好頂き、誠に有難うございます。

通常のレッスンでは味わえないような「特別の内容」になっています！通常のレッスンでは味わえないような「特別の内容」になっています！通常のレッスンでは味わえないような「特別の内容」になっています！通常のレッスンでは味わえないような「特別の内容」になっています！通常のレッスンでは味わえないような「特別の内容」になっています！通常のレッスンでは味わえないような「特別の内容」になっています！通常のレッスンでは味わえないような「特別の内容」になっています！通常のレッスンでは味わえないような「特別の内容」になっています！
どしどしどしどしどしどしどしどしどしどしどしどしどしどしどしどし！！奮ってのご参加をお待ちしています！！！！！奮ってのご参加をお待ちしています！！！！！奮ってのご参加をお待ちしています！！！！！奮ってのご参加をお待ちしています！！！！！奮ってのご参加をお待ちしています！！！！！奮ってのご参加をお待ちしています！！！！！奮ってのご参加をお待ちしています！！！！！奮ってのご参加をお待ちしています！！！

■特別レッスン内容

■日程 ：８月３日（金曜日）

■時間 ：１９：００～２１：００

■場所 ：ジョイナステニスアカデミー大宮校 ２面

■内容 ：参加人数により内容が変わることがあります。

コーチペアに挑戦して、日頃の腕試ししましょう！

加藤コーチ/村上コーチ

挑戦系
イベント

・・・・・・・・キャンセルは、キャンセルは、キャンセルは、キャンセルは、キャンセルは、キャンセルは、キャンセルは、キャンセルは、11111111週間前までにお願い週間前までにお願い週間前までにお願い週間前までにお願い週間前までにお願い週間前までにお願い週間前までにお願い週間前までにお願い致します致します致します致します致します致します致します致します

・当日は送迎がありませんのでご注意・当日は送迎がありませんのでご注意・当日は送迎がありませんのでご注意・当日は送迎がありませんのでご注意・当日は送迎がありませんのでご注意・当日は送迎がありませんのでご注意・当日は送迎がありませんのでご注意・当日は送迎がありませんのでご注意願います願います願います願います願います願います願います願います

・・・・・・・・２名からの開講とさせて２名からの開講とさせて２名からの開講とさせて２名からの開講とさせて２名からの開講とさせて２名からの開講とさせて２名からの開講とさせて２名からの開講とさせて頂きます頂きます頂きます頂きます頂きます頂きます頂きます頂きます

・・・・・・・・参加人数により内容が変更することも参加人数により内容が変更することも参加人数により内容が変更することも参加人数により内容が変更することも参加人数により内容が変更することも参加人数により内容が変更することも参加人数により内容が変更することも参加人数により内容が変更することもありますありますありますありますありますありますありますあります

■内容 ：参加人数により内容が変わることがあります。

・メインコートで加藤ｺｰﾁ/村上ｺｰﾁペアとダブルスで挑戦

6ゲーム先取（ﾉｰｱﾄﾞﾊﾞﾝﾃｰｼﾞ方式）

・残り１面でサーブ/リターンからのクロスラリー

■最大人数：８名

・1名様からでもご参加できます。ペアはこちらで決定します。

・ペアでのご参加もできます。

■参加資格

：レベル/２～３に所属するスクール生の方に限ります。

■費用 ：３,７８０円（税込） ／名



いつも、ジョイナステニスアカデミーをご愛好頂き、誠にありがとうご
ざいます。中級者シングルス大会を行います。要項は以下の通りです。
是非ご参加下さい！！

【要項】

■日程 ：８月４日（土曜日）

■時間 ：９：００～１５：００

■場所 ：ジョイナステニスアカデミー大宮校

■内容 ： シングルスの試合■内容 ： シングルスの試合

・試合方式／６ゲーム先取 ノーアドバンテージ方式

・参加人数により内容が変わることがあります。

■最大人数：８名

■参加資格

・男子/女子を問いません

：レベル/３～４に所属するスクール生の方に限ります。

■費用 ：３，２４０円（税込）／名

■成績優秀者表彰あり！！

・・・・・・・・キャンセルは、キャンセルは、キャンセルは、キャンセルは、キャンセルは、キャンセルは、キャンセルは、キャンセルは、11111111週間前までにお願い週間前までにお願い週間前までにお願い週間前までにお願い週間前までにお願い週間前までにお願い週間前までにお願い週間前までにお願い致します致します致します致します致します致します致します致します

・当日は送迎がありませんのでご注意・当日は送迎がありませんのでご注意・当日は送迎がありませんのでご注意・当日は送迎がありませんのでご注意・当日は送迎がありませんのでご注意・当日は送迎がありませんのでご注意・当日は送迎がありませんのでご注意・当日は送迎がありませんのでご注意願います願います願います願います願います願います願います願います

・・・・・・・・２名からの開講とさせて２名からの開講とさせて２名からの開講とさせて２名からの開講とさせて２名からの開講とさせて２名からの開講とさせて２名からの開講とさせて２名からの開講とさせて頂きます頂きます頂きます頂きます頂きます頂きます頂きます頂きます

・・・・・・・・参加人数により内容が変更することも参加人数により内容が変更することも参加人数により内容が変更することも参加人数により内容が変更することも参加人数により内容が変更することも参加人数により内容が変更することも参加人数により内容が変更することも参加人数により内容が変更することもありますありますありますありますありますありますありますあります



スクール生の皆様、日頃ジョイナスご愛好頂き、誠に有難うございます。スクール生の皆様、日頃ジョイナスご愛好頂き、誠に有難うございます。スクール生の皆様、日頃ジョイナスご愛好頂き、誠に有難うございます。スクール生の皆様、日頃ジョイナスご愛好頂き、誠に有難うございます。スクール生の皆様、日頃ジョイナスご愛好頂き、誠に有難うございます。スクール生の皆様、日頃ジョイナスご愛好頂き、誠に有難うございます。スクール生の皆様、日頃ジョイナスご愛好頂き、誠に有難うございます。スクール生の皆様、日頃ジョイナスご愛好頂き、誠に有難うございます。

通常のレッスンでは味わえないような「特別の内容」になっています！通常のレッスンでは味わえないような「特別の内容」になっています！通常のレッスンでは味わえないような「特別の内容」になっています！通常のレッスンでは味わえないような「特別の内容」になっています！通常のレッスンでは味わえないような「特別の内容」になっています！通常のレッスンでは味わえないような「特別の内容」になっています！通常のレッスンでは味わえないような「特別の内容」になっています！通常のレッスンでは味わえないような「特別の内容」になっています！
どしどしどしどしどしどしどしどしどしどしどしどしどしどしどしどし！！奮ってのご参加をお待ちしています！！！！！奮ってのご参加をお待ちしています！！！！！奮ってのご参加をお待ちしています！！！！！奮ってのご参加をお待ちしています！！！！！奮ってのご参加をお待ちしています！！！！！奮ってのご参加をお待ちしています！！！！！奮ってのご参加をお待ちしています！！！！！奮ってのご参加をお待ちしています！！！

■特別レッスン内容

日程 時間 テーマ／内容のご紹介 ｸﾗｽ/
ﾚﾍﾞﾙ/面数

担当

ｺｰﾁ

最大

人数
料金（税込）

ストローク練習
基本的なストロークを安定
させる為に、繰り返し打ち
込み練習をします！

その後、雁行陣の形式練習

A１

１面

矢野

ｺｰﾁ
６名 3,780円/名

・・・・・・・・キャンセルは、キャンセルは、キャンセルは、キャンセルは、キャンセルは、キャンセルは、キャンセルは、キャンセルは、11111111週間前までにお願い致します。週間前までにお願い致します。週間前までにお願い致します。週間前までにお願い致します。週間前までにお願い致します。週間前までにお願い致します。週間前までにお願い致します。週間前までにお願い致します。

・当日は送迎がありませんのでご注意願います・当日は送迎がありませんのでご注意願います・当日は送迎がありませんのでご注意願います・当日は送迎がありませんのでご注意願います・当日は送迎がありませんのでご注意願います・当日は送迎がありませんのでご注意願います・当日は送迎がありませんのでご注意願います・当日は送迎がありませんのでご注意願います。。。。。。。。

・２名からの開講とさせて頂きます。・２名からの開講とさせて頂きます。・２名からの開講とさせて頂きます。・２名からの開講とさせて頂きます。・２名からの開講とさせて頂きます。・２名からの開講とさせて頂きます。・２名からの開講とさせて頂きます。・２名からの開講とさせて頂きます。

・参加人数により内容が変更することもあります。・参加人数により内容が変更することもあります。・参加人数により内容が変更することもあります。・参加人数により内容が変更することもあります。・参加人数により内容が変更することもあります。・参加人数により内容が変更することもあります。・参加人数により内容が変更することもあります。・参加人数により内容が変更することもあります。

8月

４日

（土）

19:00

〜

21:00

2時間

その後、雁行陣の形式練習
で確認しましょう！

ボレーショット練習
ボレーに対して、球出しに
てアドバイスします。

その後、並行陣の形式練習

を行います。

Ａ2

Ａ３

１面

村上

ｺｰﾁ
６名 3,780円/名

サーブ/リターン特訓
サーブとリターンの練習を
しましょう！

特に、リターンのコツを重
点的にお伝え致します。

Ａ４

Ａ５

１面

土橋
ｺｰﾁ ６名 3,780円/名



いつも、ジョイナステニスアカデミーをご愛好頂き、誠にありがとうご
ざいます。２～３女子ダブルス大会を行います。要項は以下の通りです
。是非ご参加下さい！！

お１人からの申込みもできますので、試合を出るのを遠慮され
ておられる方、お気軽に参加してみてください。

【要項】

■日程 ：８月５日（日曜日）

■時間 ：９：００～１４：００■時間 ：９：００～１４：００

■参加資格：２～３クラスの方

■場所 ：ジョイナステニスアカデミー大宮校

■内容 ：２～３女子ダブルス大会

ダブルス試合を行います。

（※参加人数により変動します。）

■最大人数：１0名 （お１人からでも参加できます）

■費用 ：３,２４０円（税込）／名

■成績優秀者表彰あり！！

＊キャンセルは１週間前までにお願いします。

＊スクール生の方のみご参加頂けるイベントです。

＊４名からの開講とさせて頂きます。

＊詳細の問い合わせについては、フロントまでお問い合わせください。



スクール生の皆様、日頃ジョイナスご愛好頂き、誠に有難うございます。スクール生の皆様、日頃ジョイナスご愛好頂き、誠に有難うございます。スクール生の皆様、日頃ジョイナスご愛好頂き、誠に有難うございます。スクール生の皆様、日頃ジョイナスご愛好頂き、誠に有難うございます。スクール生の皆様、日頃ジョイナスご愛好頂き、誠に有難うございます。スクール生の皆様、日頃ジョイナスご愛好頂き、誠に有難うございます。スクール生の皆様、日頃ジョイナスご愛好頂き、誠に有難うございます。スクール生の皆様、日頃ジョイナスご愛好頂き、誠に有難うございます。

通常のレッスンでは味わえないような「特別の内容」になっています！通常のレッスンでは味わえないような「特別の内容」になっています！通常のレッスンでは味わえないような「特別の内容」になっています！通常のレッスンでは味わえないような「特別の内容」になっています！通常のレッスンでは味わえないような「特別の内容」になっています！通常のレッスンでは味わえないような「特別の内容」になっています！通常のレッスンでは味わえないような「特別の内容」になっています！通常のレッスンでは味わえないような「特別の内容」になっています！
どしどしどしどしどしどしどしどしどしどしどしどしどしどしどしどし！！奮ってのご参加をお待ちしています！！！！！奮ってのご参加をお待ちしています！！！！！奮ってのご参加をお待ちしています！！！！！奮ってのご参加をお待ちしています！！！！！奮ってのご参加をお待ちしています！！！！！奮ってのご参加をお待ちしています！！！！！奮ってのご参加をお待ちしています！！！！！奮ってのご参加をお待ちしています！！！

■特別レッスン内容

日程 時間 テーマ／内容のご紹介 ｸﾗｽ/
ﾚﾍﾞﾙ/面数

担当

ｺｰﾁ

最大

人数
料金（税込）

セカンドサーブ特訓
攻撃されない為のセカンド
サーブを練習します。ダブ
ルフォルトをせずに、安定
して打てるようにしましょ
う!

Ａ4～5

１面

大澤
ｺｰﾁ ６名 3,780円/名

・・・・・・・・キャンセルは、キャンセルは、キャンセルは、キャンセルは、キャンセルは、キャンセルは、キャンセルは、キャンセルは、11111111週間前までにお願い致します。週間前までにお願い致します。週間前までにお願い致します。週間前までにお願い致します。週間前までにお願い致します。週間前までにお願い致します。週間前までにお願い致します。週間前までにお願い致します。

・当日は送迎がありませんのでご注意願います・当日は送迎がありませんのでご注意願います・当日は送迎がありませんのでご注意願います・当日は送迎がありませんのでご注意願います・当日は送迎がありませんのでご注意願います・当日は送迎がありませんのでご注意願います・当日は送迎がありませんのでご注意願います・当日は送迎がありませんのでご注意願います。。。。。。。。

・２名からの開講とさせて頂きます。・２名からの開講とさせて頂きます。・２名からの開講とさせて頂きます。・２名からの開講とさせて頂きます。・２名からの開講とさせて頂きます。・２名からの開講とさせて頂きます。・２名からの開講とさせて頂きます。・２名からの開講とさせて頂きます。

・参加人数により内容が変更することもあります。・参加人数により内容が変更することもあります。・参加人数により内容が変更することもあります。・参加人数により内容が変更することもあります。・参加人数により内容が変更することもあります。・参加人数により内容が変更することもあります。・参加人数により内容が変更することもあります。・参加人数により内容が変更することもあります。

8月

5日

（日）

19:00

〜

21:00

2時間

う!

シングルス練習会
2面を使ってシングルスの練
習をします。ウォーミング
アップ後、ラリーを中心に
練習します！1面ラリー、
サーブからのポイント戦を
じっくりやりましょう！

Ｓ4～5

２面

矢野

ｺｰﾁ
６名 3,780円/名



いつも、ジョイナステニスアカデミーをご愛好頂き、誠にありがとうご
ざいます。

Ｊｒ４～特訓のクラスに在籍している方を対象に、Ｊｒ練習会を行いま
す。

【要項】

■日程 ：８月６日（月曜日）

■時間 ：１９：００～２１：００

■参加資格 ：ジョイナススクール生：Jr4～特訓■参加資格 ：ジョイナススクール生：Jr4～特訓

■場所 ：ジョイナステニスアカデミー大宮校

■内容 ：1面/ﾗﾘｰ練習

1面/サーブからの形式練習

1面/練習試合

■最大人数 ：１２名

■費用 ：２,５００円（税込） ／名

■担当 ：矢野コーチ 大澤コーチ

・・・・・・・・キャンセルは、キャンセルは、キャンセルは、キャンセルは、キャンセルは、キャンセルは、キャンセルは、キャンセルは、11111111週間前までにお願い致します。週間前までにお願い致します。週間前までにお願い致します。週間前までにお願い致します。週間前までにお願い致します。週間前までにお願い致します。週間前までにお願い致します。週間前までにお願い致します。

・当日は送迎がありませんのでご注意願います・当日は送迎がありませんのでご注意願います・当日は送迎がありませんのでご注意願います・当日は送迎がありませんのでご注意願います・当日は送迎がありませんのでご注意願います・当日は送迎がありませんのでご注意願います・当日は送迎がありませんのでご注意願います・当日は送迎がありませんのでご注意願います。。。。。。。。

・２名からの開講とさせて頂きます。・２名からの開講とさせて頂きます。・２名からの開講とさせて頂きます。・２名からの開講とさせて頂きます。・２名からの開講とさせて頂きます。・２名からの開講とさせて頂きます。・２名からの開講とさせて頂きます。・２名からの開講とさせて頂きます。

・参加人数により内容が変更することもあります。・参加人数により内容が変更することもあります。・参加人数により内容が変更することもあります。・参加人数により内容が変更することもあります。・参加人数により内容が変更することもあります。・参加人数により内容が変更することもあります。・参加人数により内容が変更することもあります。・参加人数により内容が変更することもあります。



日時 時間 内容 レベル 担当 定員
料金

（税込）

ダブルスに必要な基礎

大澤ｺｰﾁ／阿部ｺｰﾁとダブルスの練習をしましょう！！

（参加人数によっては、時間が長くなることもあります。）

【要項】

８
月

７
日

(火)

２時間

19:00

～

21:00

ダブルスに必要な基礎
練習会をやりましょ
う！

ダブルスで必要な基礎練習
を行います。

・サーブリターン練習

・ボレー対ストロークのラリｰ

・アプローチからの形式練習等

練習後は大澤コーチと阿部
コーチにダブルスを挑戦し
ましょう!

Ａ３

Ａ４

Ａ５

3面

使用

大澤

ｺｰﾁ

阿部

ｺｰﾁ

12名 3,780円/名

＊キャンセルは１週間前までにお願いします。

＊詳細の問い合わせについては、フロントまでお問い合わせください。



いつも、ジョイナステニスアカデミーをご愛好頂き、誠にありがとうご
ざいます。

この度は、

ジョイナスＪｒトーナメント（中学生ジョイナスＪｒトーナメント（中学生ジョイナスＪｒトーナメント（中学生ジョイナスＪｒトーナメント（中学生ジョイナスＪｒトーナメント（中学生ジョイナスＪｒトーナメント（中学生ジョイナスＪｒトーナメント（中学生ジョイナスＪｒトーナメント（中学生 Ｊｒ３以上）Ｊｒ３以上）Ｊｒ３以上）Ｊｒ３以上）Ｊｒ３以上）Ｊｒ３以上）Ｊｒ３以上）Ｊｒ３以上）

を行いますので、以下の日程で出場できる方は、フロントにお申し込み
ください。

【要項】

■日程 ：８月８日（水曜日）■日程 ：８月８日（水曜日）

■時間 ：９：００～１５：００

■場所 ：ジョイナステニスアカデミー大宮校

■内容 ：ジュニア中学生のシングルストーナメント

■レベル ：Ｊｒ３以上の中学生

■最大人数：１6名

■費用 ：2,000円（税込） ／名

★昼食の時間は決まっていませんので、各自試合の合間に

取って下さい。（昼食は、各自持参して下さい）

・・・・・・・・キャンセルは、キャンセルは、キャンセルは、キャンセルは、キャンセルは、キャンセルは、キャンセルは、キャンセルは、11111111週間前までにお願い週間前までにお願い週間前までにお願い週間前までにお願い週間前までにお願い週間前までにお願い週間前までにお願い週間前までにお願い致します致します致します致します致します致します致します致します

・当日は送迎がありませんのでご注意・当日は送迎がありませんのでご注意・当日は送迎がありませんのでご注意・当日は送迎がありませんのでご注意・当日は送迎がありませんのでご注意・当日は送迎がありませんのでご注意・当日は送迎がありませんのでご注意・当日は送迎がありませんのでご注意願います願います願います願います願います願います願います願います

・・・・・・・・２名からの開講とさせて２名からの開講とさせて２名からの開講とさせて２名からの開講とさせて２名からの開講とさせて２名からの開講とさせて２名からの開講とさせて２名からの開講とさせて頂きます頂きます頂きます頂きます頂きます頂きます頂きます頂きます

・・・・・・・・参加人数により内容が変更することも参加人数により内容が変更することも参加人数により内容が変更することも参加人数により内容が変更することも参加人数により内容が変更することも参加人数により内容が変更することも参加人数により内容が変更することも参加人数により内容が変更することもありますありますありますありますありますありますありますあります



スクール生の皆様、日頃ジョイナスご愛好頂き、誠に有難うございます。スクール生の皆様、日頃ジョイナスご愛好頂き、誠に有難うございます。スクール生の皆様、日頃ジョイナスご愛好頂き、誠に有難うございます。スクール生の皆様、日頃ジョイナスご愛好頂き、誠に有難うございます。スクール生の皆様、日頃ジョイナスご愛好頂き、誠に有難うございます。スクール生の皆様、日頃ジョイナスご愛好頂き、誠に有難うございます。スクール生の皆様、日頃ジョイナスご愛好頂き、誠に有難うございます。スクール生の皆様、日頃ジョイナスご愛好頂き、誠に有難うございます。

通常のレッスンでは味わえないような「特別の内容」になっています！通常のレッスンでは味わえないような「特別の内容」になっています！通常のレッスンでは味わえないような「特別の内容」になっています！通常のレッスンでは味わえないような「特別の内容」になっています！通常のレッスンでは味わえないような「特別の内容」になっています！通常のレッスンでは味わえないような「特別の内容」になっています！通常のレッスンでは味わえないような「特別の内容」になっています！通常のレッスンでは味わえないような「特別の内容」になっています！
どしどしどしどしどしどしどしどしどしどしどしどしどしどしどしどし！！奮ってのご参加をお待ちしています！！！！！奮ってのご参加をお待ちしています！！！！！奮ってのご参加をお待ちしています！！！！！奮ってのご参加をお待ちしています！！！！！奮ってのご参加をお待ちしています！！！！！奮ってのご参加をお待ちしています！！！！！奮ってのご参加をお待ちしています！！！！！奮ってのご参加をお待ちしています！！！

■特別レッスン内容

日程 時間 テーマ／内容のご紹介 ｸﾗｽ/
ﾚﾍﾞﾙ/面数

担当

ｺｰﾁ

最大

人数
料金（税込）

リターン特訓!

大澤コーチのサーブを
返球しよう!
ブロックリターンを習得し
ましょう!

Ａ４

Ａ５

１面

大澤

ｺｰﾁ

６

名
3,780円/名

・・・・・・・・キャンセルは、キャンセルは、キャンセルは、キャンセルは、キャンセルは、キャンセルは、キャンセルは、キャンセルは、11111111週間前までにお願い致します。週間前までにお願い致します。週間前までにお願い致します。週間前までにお願い致します。週間前までにお願い致します。週間前までにお願い致します。週間前までにお願い致します。週間前までにお願い致します。

・当日は送迎がありませんのでご注意願います・当日は送迎がありませんのでご注意願います・当日は送迎がありませんのでご注意願います・当日は送迎がありませんのでご注意願います・当日は送迎がありませんのでご注意願います・当日は送迎がありませんのでご注意願います・当日は送迎がありませんのでご注意願います・当日は送迎がありませんのでご注意願います。。。。。。。。

・２名からの開講とさせて頂きます。・２名からの開講とさせて頂きます。・２名からの開講とさせて頂きます。・２名からの開講とさせて頂きます。・２名からの開講とさせて頂きます。・２名からの開講とさせて頂きます。・２名からの開講とさせて頂きます。・２名からの開講とさせて頂きます。

・参加人数により内容が変更することもあります。・参加人数により内容が変更することもあります。・参加人数により内容が変更することもあります。・参加人数により内容が変更することもあります。・参加人数により内容が変更することもあります。・参加人数により内容が変更することもあります。・参加人数により内容が変更することもあります。・参加人数により内容が変更することもあります。

８
月

８
日

（水）

19:00

〜

21:00

2時間

ましょう!

打ち方や、身体の使い方等
基本的な部分を練習します!

１面

ｱﾌﾟﾛｰﾁ～ﾎﾞﾚｰを

身につける！
アプローチ～ボレー

・球出し・ラリー・ゲーム
形式で段階的に練習をやる
ことで、得意になってくだ
さい！

Ａ２

Ａ３

１面

石川
ｺｰﾁ

６
名

3,780円/名

フォアのフォームを
チェックしましょう！
一人づつ、フォアのフォー
ムの確認/指導をします。

ﾗﾘｰ練習もやりましょう！

Ａ１
１面

土橋
ｺｰﾁ

６
名

3,780円/名



いつも、ジョイナステニスアカデミーをご愛好頂き、誠にありがとう
ございます。

この度は、

第６回ジョイナス大宮校第６回ジョイナス大宮校第６回ジョイナス大宮校第６回ジョイナス大宮校第６回ジョイナス大宮校第６回ジョイナス大宮校第６回ジョイナス大宮校第６回ジョイナス大宮校//小山校女子ダブルス対抗戦！小山校女子ダブルス対抗戦！小山校女子ダブルス対抗戦！小山校女子ダブルス対抗戦！小山校女子ダブルス対抗戦！小山校女子ダブルス対抗戦！小山校女子ダブルス対抗戦！小山校女子ダブルス対抗戦！

を行いますので、レベル４～６に在籍している方レベル４～６に在籍している方レベル４～６に在籍している方レベル４～６に在籍している方で、以下の日程で出
場できる方は、フロントにお申し込みください。

【要項】

■日程 ：８月９日（木曜日）■日程 ：８月９日（木曜日）

■時間 ：１０：００～１６：００

■場所 ：ジョイナステニスアカデミー大宮校

■内容 ：女子ダブルス対抗戦

（試合方式／内容は参加人数により当日決定します）

■最大人数：２０名（先着：大宮校／小山校各校１０名づつ）

■出場出来る方 ：レベル４～６のクラスに所属

■費用 ：２,７００円（税込） ／名

＊キャンセルは１週間前までにお願いします。

＊詳細の問い合わせについては、大宮校は加藤、小山校は阿部まで

お問い合わせください。



大宮校大宮校大宮校大宮校/小山校の対抗戦に出場された方小山校の対抗戦に出場された方小山校の対抗戦に出場された方小山校の対抗戦に出場された方で、試合の反省点や、練習し
たい内容があれば、試合後に、練習/指導を行います。

試合後ですので、コーチと課題が明確にして、修正/練習しましょう

【要項】

■日程 ：８月９日（木曜日）

■時間 ：16:00～18:00間の1時間

（大宮/小山対抗戦後）

■場所 ：ジョイナステニスアカデミー大宮校

■内容 ：女子ダブルス対抗戦後の課題の

抽出/練習/指導

（内容は参加人数により当日決定します）

■担当コーチ： 加藤、阿部

■費用 ：２，１６０円（税込） ／名

・・・・・・・・キャンセルは、キャンセルは、キャンセルは、キャンセルは、キャンセルは、キャンセルは、キャンセルは、キャンセルは、11111111週間前までにお願い致します。週間前までにお願い致します。週間前までにお願い致します。週間前までにお願い致します。週間前までにお願い致します。週間前までにお願い致します。週間前までにお願い致します。週間前までにお願い致します。

・参加人数により内容が変更することもあります。・参加人数により内容が変更することもあります。・参加人数により内容が変更することもあります。・参加人数により内容が変更することもあります。・参加人数により内容が変更することもあります。・参加人数により内容が変更することもあります。・参加人数により内容が変更することもあります。・参加人数により内容が変更することもあります。



スクール生の皆様、日頃ジョイナスご愛好頂き、誠に有難うございます。スクール生の皆様、日頃ジョイナスご愛好頂き、誠に有難うございます。スクール生の皆様、日頃ジョイナスご愛好頂き、誠に有難うございます。スクール生の皆様、日頃ジョイナスご愛好頂き、誠に有難うございます。スクール生の皆様、日頃ジョイナスご愛好頂き、誠に有難うございます。スクール生の皆様、日頃ジョイナスご愛好頂き、誠に有難うございます。スクール生の皆様、日頃ジョイナスご愛好頂き、誠に有難うございます。スクール生の皆様、日頃ジョイナスご愛好頂き、誠に有難うございます。

通常のレッスンでは味わえないような「特別の内容」になっています！通常のレッスンでは味わえないような「特別の内容」になっています！通常のレッスンでは味わえないような「特別の内容」になっています！通常のレッスンでは味わえないような「特別の内容」になっています！通常のレッスンでは味わえないような「特別の内容」になっています！通常のレッスンでは味わえないような「特別の内容」になっています！通常のレッスンでは味わえないような「特別の内容」になっています！通常のレッスンでは味わえないような「特別の内容」になっています！
どしどしどしどしどしどしどしどしどしどしどしどしどしどしどしどし！！奮ってのご参加をお待ちしています！！！！！奮ってのご参加をお待ちしています！！！！！奮ってのご参加をお待ちしています！！！！！奮ってのご参加をお待ちしています！！！！！奮ってのご参加をお待ちしています！！！！！奮ってのご参加をお待ちしています！！！！！奮ってのご参加をお待ちしています！！！！！奮ってのご参加をお待ちしています！！！

■特別レッスン内容

日程 時間 テーマ／内容のご紹介 ｸﾗｽ/
ﾚﾍﾞﾙ/面数

担当

ｺｰﾁ

最大

人数
料金（税込）

ダブルス形式練習

（平行陣のロブ追い）

平行陣からロブが抜け
た後の処理を練習しま
しょう！

Ａ４
Ａ５

２面

加藤
ｺｰﾁ

10
名

3,780円/名

・・・・・・・・キャンセルは、キャンセルは、キャンセルは、キャンセルは、キャンセルは、キャンセルは、キャンセルは、キャンセルは、11111111週間前までにお願い致します。週間前までにお願い致します。週間前までにお願い致します。週間前までにお願い致します。週間前までにお願い致します。週間前までにお願い致します。週間前までにお願い致します。週間前までにお願い致します。

・当日は送迎がありませんのでご注意願います・当日は送迎がありませんのでご注意願います・当日は送迎がありませんのでご注意願います・当日は送迎がありませんのでご注意願います・当日は送迎がありませんのでご注意願います・当日は送迎がありませんのでご注意願います・当日は送迎がありませんのでご注意願います・当日は送迎がありませんのでご注意願います。。。。。。。。

・２名からの開講とさせて頂きます。・２名からの開講とさせて頂きます。・２名からの開講とさせて頂きます。・２名からの開講とさせて頂きます。・２名からの開講とさせて頂きます。・２名からの開講とさせて頂きます。・２名からの開講とさせて頂きます。・２名からの開講とさせて頂きます。

・参加人数により内容が変更することもあります。・参加人数により内容が変更することもあります。・参加人数により内容が変更することもあります。・参加人数により内容が変更することもあります。・参加人数により内容が変更することもあります。・参加人数により内容が変更することもあります。・参加人数により内容が変更することもあります。・参加人数により内容が変更することもあります。

8月

9日

（木）

19:00

〜

21:00

2時間

しょう！
２面

ダブルスの前衛の基本

Ａ３、Ａ４でのダブル
スの前衛の以下をお伝
えします。

・心構え

・動き

・味方の配球による

ポジション

Ａ３

Ａ４

１面

阿部
ｺｰﾁ ６名 3,780円/名



スクール生の皆様、日頃ジョイナスご愛好頂き、誠に有難うございます。スクール生の皆様、日頃ジョイナスご愛好頂き、誠に有難うございます。スクール生の皆様、日頃ジョイナスご愛好頂き、誠に有難うございます。スクール生の皆様、日頃ジョイナスご愛好頂き、誠に有難うございます。スクール生の皆様、日頃ジョイナスご愛好頂き、誠に有難うございます。スクール生の皆様、日頃ジョイナスご愛好頂き、誠に有難うございます。スクール生の皆様、日頃ジョイナスご愛好頂き、誠に有難うございます。スクール生の皆様、日頃ジョイナスご愛好頂き、誠に有難うございます。

通常のレッスンでは味わえないような「特別の内容」になっています！通常のレッスンでは味わえないような「特別の内容」になっています！通常のレッスンでは味わえないような「特別の内容」になっています！通常のレッスンでは味わえないような「特別の内容」になっています！通常のレッスンでは味わえないような「特別の内容」になっています！通常のレッスンでは味わえないような「特別の内容」になっています！通常のレッスンでは味わえないような「特別の内容」になっています！通常のレッスンでは味わえないような「特別の内容」になっています！
どしどしどしどしどしどしどしどしどしどしどしどしどしどしどしどし！！奮ってのご参加をお待ちしています！！！！！奮ってのご参加をお待ちしています！！！！！奮ってのご参加をお待ちしています！！！！！奮ってのご参加をお待ちしています！！！！！奮ってのご参加をお待ちしています！！！！！奮ってのご参加をお待ちしています！！！！！奮ってのご参加をお待ちしています！！！！！奮ってのご参加をお待ちしています！！！

■特別レッスン内容

日程 時間 テーマ／内容のご紹介 ｸﾗｽ/
ﾚﾍﾞﾙ/面数

担当

ｺｰﾁ

最大

人数
料金（税込）

ボレー特訓
ローボレー、ハイボレーを
中心に基礎練習を行います。

ゲームで使えるボレーを習
得しましょう。

Ａ２

Ａ３

１面

大澤
ｺｰﾁ 6名 3,780円/名

・・・・・・・・キャンセルは、キャンセルは、キャンセルは、キャンセルは、キャンセルは、キャンセルは、キャンセルは、キャンセルは、11111111週間前までにお願い致します。週間前までにお願い致します。週間前までにお願い致します。週間前までにお願い致します。週間前までにお願い致します。週間前までにお願い致します。週間前までにお願い致します。週間前までにお願い致します。

・当日は送迎がありませんのでご注意願います・当日は送迎がありませんのでご注意願います・当日は送迎がありませんのでご注意願います・当日は送迎がありませんのでご注意願います・当日は送迎がありませんのでご注意願います・当日は送迎がありませんのでご注意願います・当日は送迎がありませんのでご注意願います・当日は送迎がありませんのでご注意願います。。。。。。。。

８月

10日

（金）

19:00

〜

21:00

2時間

得しましょう。 １面

ﾊﾞｯｸﾊﾝﾄﾞｽﾄﾛｰｸ

の基本練習
バックハンドの基本の説明
をした後、お一人づつ、
バックハンドの指導を行い
ます。

Ａ１

１面

石川

ｺｰﾁ
６名 3,780円/名

サービスゲームの戦術
サービスゲーム時の

ポイント/優勢/劣勢の状況
に合わせた戦術の考え方を
お伝えします！

Ａ４

Ａ５

１面

飯田

ｺｰﾁ
６名 3,780円/名

・２名からの開講とさせて頂きます。・２名からの開講とさせて頂きます。・２名からの開講とさせて頂きます。・２名からの開講とさせて頂きます。・２名からの開講とさせて頂きます。・２名からの開講とさせて頂きます。・２名からの開講とさせて頂きます。・２名からの開講とさせて頂きます。

・参加人数により内容が変更することもあります。・参加人数により内容が変更することもあります。・参加人数により内容が変更することもあります。・参加人数により内容が変更することもあります。・参加人数により内容が変更することもあります。・参加人数により内容が変更することもあります。・参加人数により内容が変更することもあります。・参加人数により内容が変更することもあります。



いつも、ジョイナステニスアカデミーをご愛好頂き、誠にありがとうご
ざいます。中級ダブルス大会を行います。要項は以下の通りです。是非
ご参加下さい！！

お１人からの申込みもできますので、試合を出るのを遠慮され
ておられる方、お気軽に参加してみてください。

【要項】

■日程 ： ８月１１日（土曜日）

■時間 ： ９：００～１５：００

■場所 ： ジョイナステニスアカデミー大宮校■場所 ： ジョイナステニスアカデミー大宮校

■内容 ： ダブルスの試合を行います。

・男子/女子を問いません。

・参加人数により内容が変わることがあります。

・ペアは、くじ引きにより決定します。

■最大人数：１２名

■参加資格

：レベル/２～４ に所属するスクール生の方に限ります。

■費用 ：３,２４０円（税込） ／名

■全員に参加賞を差し上げます。

＊キャンセルは１週間前までにお願いします。

＊４名からの開講とさせて頂きます。＊詳細の問い合わせについては、フロントまでお問い合わせください
。



【要項】

■日程 ：８月１１日（土曜日）
■時間 ：１９：００～２１：００
■場所 ：ジョイナステニスアカデミー大宮校
■使用面数：２面

挑戦系
イベント

■使用面数：２面
■参加資格

：レベル/４～５に所属するスクール生の方に限ります。
■内容

：最低１セットの試合を渡辺ｺｰﾁ/村上ｺｰﾁ組とできます
・人数により内容を変更する場合があります
・１面で練習試合
・１面で渡邉ｺｰﾁ／村上ｺｰﾁ組とダブルス試合

■参加人数：８名
：ペアでも、お１人からでも申込できます。

■費用 ：3,780円（税込） ／名

＊キャンセルは１週間前までにお願いします。

＊詳細の問い合わせについては、フロントまでお問い合わせください。



【要項】

■日程 ：８月１２日（日曜日）
■時間 ：９:００～１５:００
■参加資格：ジョイナススクール生：レベル４～５
■場所 ：ジョイナステニスアカデミー大宮校
■内容

いつものクラスのメンバーのチームで、戦う大五味はまた一味違い
ますので、是非とも、団体戦の緊張感を体験してみてください！！

■内容
・６ゲーム先取（ノーアド）ダブルス２試合。
・１勝１敗の時は、敗者同士によるダブルスの
タイブレークで勝敗を決定します。
・チームは通常クラスのメンバーに限らせて頂き
ます。
・レベル５と４が対戦する場合は、
0-15からスタートとします。（15ハンディ）

・男女のハンディは無しとします。
■人数 ：２名～６名
■最大人数：９チーム

■費用 ：１２，０００円（税込） ／チーム
■成績優秀チームには賞品あり！！

＊キャンセルは１週間前までにお願いします。

＊チーム編成は、必ずレギュラーメンバーとさせていただきます。

＊スクール生の方のみご参加頂けるイベントです。



スクール生の皆様、日頃ジョイナスご愛好頂き、誠に有難うございます。スクール生の皆様、日頃ジョイナスご愛好頂き、誠に有難うございます。スクール生の皆様、日頃ジョイナスご愛好頂き、誠に有難うございます。スクール生の皆様、日頃ジョイナスご愛好頂き、誠に有難うございます。スクール生の皆様、日頃ジョイナスご愛好頂き、誠に有難うございます。スクール生の皆様、日頃ジョイナスご愛好頂き、誠に有難うございます。スクール生の皆様、日頃ジョイナスご愛好頂き、誠に有難うございます。スクール生の皆様、日頃ジョイナスご愛好頂き、誠に有難うございます。

通常のレッスンでは味わえないような「特別の内容」になっています！通常のレッスンでは味わえないような「特別の内容」になっています！通常のレッスンでは味わえないような「特別の内容」になっています！通常のレッスンでは味わえないような「特別の内容」になっています！通常のレッスンでは味わえないような「特別の内容」になっています！通常のレッスンでは味わえないような「特別の内容」になっています！通常のレッスンでは味わえないような「特別の内容」になっています！通常のレッスンでは味わえないような「特別の内容」になっています！
どしどしどしどしどしどしどしどしどしどしどしどしどしどしどしどし！！奮ってのご参加をお待ちしています！！！！！奮ってのご参加をお待ちしています！！！！！奮ってのご参加をお待ちしています！！！！！奮ってのご参加をお待ちしています！！！！！奮ってのご参加をお待ちしています！！！！！奮ってのご参加をお待ちしています！！！！！奮ってのご参加をお待ちしています！！！！！奮ってのご参加をお待ちしています！！！

■特別レッスン内容

■日程 ：８月１２日（日曜日）

■時間 ：１９：００～２１：００

■場所 ：ジョイナステニスアカデミー大宮校 ３面

■内容 ：参加人数により内容が変わることがあります。

コーチに挑戦して腕試ししましょう！！

加藤コーチ／大澤コーチ

挑戦系
イベント

・・・・・・・・キャンセルは、キャンセルは、キャンセルは、キャンセルは、キャンセルは、キャンセルは、キャンセルは、キャンセルは、11111111週間前までにお願い週間前までにお願い週間前までにお願い週間前までにお願い週間前までにお願い週間前までにお願い週間前までにお願い週間前までにお願い致します致します致します致します致します致します致します致します

・当日は送迎がありませんのでご注意・当日は送迎がありませんのでご注意・当日は送迎がありませんのでご注意・当日は送迎がありませんのでご注意・当日は送迎がありませんのでご注意・当日は送迎がありませんのでご注意・当日は送迎がありませんのでご注意・当日は送迎がありませんのでご注意願います願います願います願います願います願います願います願います

・・・・・・・・２名からの開講とさせて２名からの開講とさせて２名からの開講とさせて２名からの開講とさせて２名からの開講とさせて２名からの開講とさせて２名からの開講とさせて２名からの開講とさせて頂きます頂きます頂きます頂きます頂きます頂きます頂きます頂きます

・・・・・・・・参加人数により内容が変更することも参加人数により内容が変更することも参加人数により内容が変更することも参加人数により内容が変更することも参加人数により内容が変更することも参加人数により内容が変更することも参加人数により内容が変更することも参加人数により内容が変更することもありますありますありますありますありますありますありますあります

■内容 ：参加人数により内容が変わることがあります。

・前半：1面/球出し：1面/ラリー練習：1面/ｼﾝｸﾞﾙｽﾎﾟｲﾝﾄ

・練習をローテーションで回ります。

・後半：2人のコーチとタイブレーク（7点先取）で挑戦

・最低３試合（加藤ｺｰﾁ/大澤コーチ）

■最大人数：９名

■参加資格

：レベル/４～６に所属するスクール生の方に限ります。

■費用 ：３,７８０円（税込） ／名



【要項】

■日程 ：８月１３日（月曜日）
■時間 ：１９：００～２１：００
■場所 ：ジョイナステニスアカデミー大宮校

■使用面数：３面

さいたま市民大会で準優勝した矢野ｺｰﾁ/大澤ｺｰﾁに、ダブルスで
挑戦してみませんか？

挑戦系
イベント

■使用面数：３面
■参加資格：レベル/４～６に所属するスクール生の方に限ります。
■内容 ：人数により内容を変更する場合があります。

・最低１セットの試合を矢野ｺｰﾁ/大澤ｺｰﾁ組とできます。

・２面でウォームアップ

・１面で矢野ｺｰﾁ／大澤ｺｰﾁ組とダブルス試合

もう１面で練習試合

もう１面で加藤ｺｰﾁのショット練習を行います。

■最大人数：８名

・ペアでも、お１人からでも申込できます。

■費用 ：3,780円（税込） ／名

＊キャンセルは１週間前までにお願いします。

＊詳細の問い合わせについては、フロントまでお問い合わせください。



スクール生の皆様、日頃ジョイナスご愛好頂き、誠に有難うございます。スクール生の皆様、日頃ジョイナスご愛好頂き、誠に有難うございます。スクール生の皆様、日頃ジョイナスご愛好頂き、誠に有難うございます。スクール生の皆様、日頃ジョイナスご愛好頂き、誠に有難うございます。スクール生の皆様、日頃ジョイナスご愛好頂き、誠に有難うございます。スクール生の皆様、日頃ジョイナスご愛好頂き、誠に有難うございます。スクール生の皆様、日頃ジョイナスご愛好頂き、誠に有難うございます。スクール生の皆様、日頃ジョイナスご愛好頂き、誠に有難うございます。

通常のレッスンでは味わえないような「特別の内容」になっています！通常のレッスンでは味わえないような「特別の内容」になっています！通常のレッスンでは味わえないような「特別の内容」になっています！通常のレッスンでは味わえないような「特別の内容」になっています！通常のレッスンでは味わえないような「特別の内容」になっています！通常のレッスンでは味わえないような「特別の内容」になっています！通常のレッスンでは味わえないような「特別の内容」になっています！通常のレッスンでは味わえないような「特別の内容」になっています！
どしどしどしどしどしどしどしどしどしどしどしどしどしどしどしどし！！奮ってのご参加をお待ちしています！！！！！奮ってのご参加をお待ちしています！！！！！奮ってのご参加をお待ちしています！！！！！奮ってのご参加をお待ちしています！！！！！奮ってのご参加をお待ちしています！！！！！奮ってのご参加をお待ちしています！！！！！奮ってのご参加をお待ちしています！！！！！奮ってのご参加をお待ちしています！！！

■特別レッスン内容

日程 時間 テーマ／内容のご紹介 ｸﾗｽ/
ﾚﾍﾞﾙ/面数

担当

ｺｰﾁ

最大

人数
料金（税込）

ひたすらラリー！

Ａ５．Ａ６編
矢野ｺｰﾁの強烈スピンボー
ルで通常レッスンよりも長
いラリーをやりましょう！

Ａ５

Ａ６

１面

矢野
ｺｰﾁ ６名 3,780円/名

・・・・・・・・キャンセルは、キャンセルは、キャンセルは、キャンセルは、キャンセルは、キャンセルは、キャンセルは、キャンセルは、11111111週間前までにお願い致します。週間前までにお願い致します。週間前までにお願い致します。週間前までにお願い致します。週間前までにお願い致します。週間前までにお願い致します。週間前までにお願い致します。週間前までにお願い致します。

・当日は送迎がありませんのでご注意願います・当日は送迎がありませんのでご注意願います・当日は送迎がありませんのでご注意願います・当日は送迎がありませんのでご注意願います・当日は送迎がありませんのでご注意願います・当日は送迎がありませんのでご注意願います・当日は送迎がありませんのでご注意願います・当日は送迎がありませんのでご注意願います。。。。。。。。

・２名からの開講とさせて頂きます。・２名からの開講とさせて頂きます。・２名からの開講とさせて頂きます。・２名からの開講とさせて頂きます。・２名からの開講とさせて頂きます。・２名からの開講とさせて頂きます。・２名からの開講とさせて頂きます。・２名からの開講とさせて頂きます。

・参加人数により内容が変更することもあります。・参加人数により内容が変更することもあります。・参加人数により内容が変更することもあります。・参加人数により内容が変更することもあります。・参加人数により内容が変更することもあります。・参加人数により内容が変更することもあります。・参加人数により内容が変更することもあります。・参加人数により内容が変更することもあります。

８月

15日

（水）

19:00

〜

21:00

2時間

ひたすら球出し！
普段より、沢山のボールを
打って、各ショットの

・フォーム

・打点

等を細かいチェックをしま
しょう！

Ａ４

Ａ５

１面

石川

ｺｰﾁ
６名 3,780円/名

ひたすらラリー！

Ａ３，Ａ４編
山本ｺｰﾁの延びのあるスト
ロークボールで通常レッス
ンよりも長いラリーをやり
ましょう！

Ａ３

Ａ４

１面

山本

ｺｰﾁ
６名 3,780円/名



スクール生の皆様、日頃ジョイナスご愛好頂き、誠に有難うございます。スクール生の皆様、日頃ジョイナスご愛好頂き、誠に有難うございます。スクール生の皆様、日頃ジョイナスご愛好頂き、誠に有難うございます。スクール生の皆様、日頃ジョイナスご愛好頂き、誠に有難うございます。スクール生の皆様、日頃ジョイナスご愛好頂き、誠に有難うございます。スクール生の皆様、日頃ジョイナスご愛好頂き、誠に有難うございます。スクール生の皆様、日頃ジョイナスご愛好頂き、誠に有難うございます。スクール生の皆様、日頃ジョイナスご愛好頂き、誠に有難うございます。

通常のレッスンでは味わえないような「特別の内容」になっています！通常のレッスンでは味わえないような「特別の内容」になっています！通常のレッスンでは味わえないような「特別の内容」になっています！通常のレッスンでは味わえないような「特別の内容」になっています！通常のレッスンでは味わえないような「特別の内容」になっています！通常のレッスンでは味わえないような「特別の内容」になっています！通常のレッスンでは味わえないような「特別の内容」になっています！通常のレッスンでは味わえないような「特別の内容」になっています！
どしどしどしどしどしどしどしどしどしどしどしどしどしどしどしどし！！奮ってのご参加をお待ちしています！！！！！奮ってのご参加をお待ちしています！！！！！奮ってのご参加をお待ちしています！！！！！奮ってのご参加をお待ちしています！！！！！奮ってのご参加をお待ちしています！！！！！奮ってのご参加をお待ちしています！！！！！奮ってのご参加をお待ちしています！！！！！奮ってのご参加をお待ちしています！！！

■特別レッスン内容

日程 時間 テーマ／内容のご紹介 ｸﾗｽ/
ﾚﾍﾞﾙ/面数

担当

ｺｰﾁ

最大

人数
料金（税込）

シングルス

ネットプレー
短いボールをアプローチし
て、ネットプレーで特点し
ましょう！

効果的なコースの打ち分け

Ｓ５

１面

加藤
ｺｰﾁ ６名 3,780円/名

・キャンセルは、・キャンセルは、・キャンセルは、・キャンセルは、・キャンセルは、・キャンセルは、・キャンセルは、・キャンセルは、11111111週間前までにお願い致します。週間前までにお願い致します。週間前までにお願い致します。週間前までにお願い致します。週間前までにお願い致します。週間前までにお願い致します。週間前までにお願い致します。週間前までにお願い致します。

・当日は送迎がありませんのでご注意願います。・当日は送迎がありませんのでご注意願います。・当日は送迎がありませんのでご注意願います。・当日は送迎がありませんのでご注意願います。・当日は送迎がありませんのでご注意願います。・当日は送迎がありませんのでご注意願います。・当日は送迎がありませんのでご注意願います。・当日は送迎がありませんのでご注意願います。

８月

16日

（木）

19:00

〜

21:00

2時間

効果的なコースの打ち分け
を練習します。

たくさんサーブ練習！
試合で中々思い切って

打てないサーブを

沢山打って感覚を

掴みましょう！！

Ａ1

１面

渡邉

ｺｰﾁ
６名 3,780円/名

ﾊﾞｯｸﾊﾝﾄﾞﾗﾘｰ
バックサイドのクロスラ
リーをバックハンドスト
ロークで行いましょう！

Ａ３

Ａ４

１面

山本

ｺｰﾁ
６名 3,780円/名

・２名からの開講とさせて頂きます。・２名からの開講とさせて頂きます。・２名からの開講とさせて頂きます。・２名からの開講とさせて頂きます。・２名からの開講とさせて頂きます。・２名からの開講とさせて頂きます。・２名からの開講とさせて頂きます。・２名からの開講とさせて頂きます。

・参加人数により内容が変更することもあります。・参加人数により内容が変更することもあります。・参加人数により内容が変更することもあります。・参加人数により内容が変更することもあります。・参加人数により内容が変更することもあります。・参加人数により内容が変更することもあります。・参加人数により内容が変更することもあります。・参加人数により内容が変更することもあります。


