
8月9日～
8月22日

試合＆

イベント

夏休講日イベント



7月9日(木)
9：00より
受付開始！

夏休講日イベント

アプリから申込して
頂きます！

※原則電話では受付できません



オープン男子シングルス大会

【要項】

■日程 ：８月９日（日曜日）

■時間 ：１３：３０～１７：００

■参加資格：フリー

■場所 ：ジョイナステニスアカデミー大宮校

■内容 ：オープン男子シングルス大会

６ゲーム先取 ﾉｰｱﾄﾞﾊﾞﾝﾃｰｼﾞ方式

■最大人数：8名

■費用 ：３,３００円 （税込）/名

■成績優秀者表彰あり！！

・キャンセルは3日前までにお願いします。

2日前キャンセルは半額負担となります。

前日・当日のキャンセルは全額負担となります。※営業時間21：00まで

・当日は送迎がありませんのでご注意願います。

・３名からの開催とさせて頂きます。

・参加人数によって内容が変更する場合があります。

8月9日（日）



中級シングルス大会

【要項】

■日程 ：８月11日（火曜日）

■時間 ：１３：３０～１７：００

■場所 ：ジョイナステニスアカデミー大宮校

■内容 ：中級シングルス大会

・試合方式／予選4ゲーム先取のリーグ戦

本選６ゲーム先取 ノーアドバンテージ方式

■最大人数：８名

■参加資格

・男子/女子を問いません

：レベル/３～４に所属するスクール生の方に限ります。

■費用 ：３,３００円（税込）/名

■成績優秀者表彰あり！！

8月11日（火）

・キャンセルは3日前までにお願いします。

アプリからキャンセルできます。

2日前キャンセルは半額負担となります。

前日・当日のキャンセルは全額負担となります。

※営業時間21：00まで

・当日は送迎がありませんのでご注意願います。

・３名からの開催とさせて頂きます。

・参加人数によって内容が変更する場合があります。



中級シングルス大会

【要項】

■日程 ：８月16日（日曜日）

■時間 ：１３：３０～１７：００

■場所 ：ジョイナステニスアカデミー大宮校

■内容 ：中級シングルス大会

・試合方式／予選4ゲーム先取のリーグ戦

本選６ゲーム先取 ノーアドバンテージ方式

■最大人数：８名

■参加資格

・男子/女子を問いません

：レベル/３～４に所属するスクール生の方に限ります。

■費用 ：３,３００円（税込）/名

■成績優秀者表彰あり！！

8月16日（日）

・キャンセルは3日前までにお願いします。

アプリからキャンセルできます。

2日前キャンセルは半額負担となります。

前日・当日のキャンセルは全額負担となります。

※営業時間21：00まで

・当日は送迎がありませんのでご注意願います。

・３名からの開催とさせて頂きます。

・参加人数によって内容が変更する場合があります。



クラス対抗戦(Ａ４・Ａ５）

【要項】

■日程 ８月２２日（土曜日）
■時間 ９：００～１６：００
■参加資格 ジョイナススクール生：レベル４～５クラス
■場所 ジョイナステニスアカデミー大宮校

８：１５分コート開放
１クラスにつき１０分間、各自練習できます。

■内容
・６ゲーム先取（ノーアド）ダブルス２試合。
５-５のタイブレークはありません。

・１勝１敗の時は、敗者同士によるダブルスの
タイブレークで勝敗を決定します。
※両方の試合に参加していない方がタイブレークにでる事もできます。

・チームは通常クラスのメンバーに限らせて頂きます。
・５と４が対戦する場合は0-15からスタート(15ハンディ)
※但しレベル判定が５の方が試合をする場合はハンディ無しになります。

■最大人数：８チーム（１チーム２～６名）

■費用 ：１２,０００円（税込）／チーム
■成績優秀チームには賞品あり！！

8月22日（土）

・キャンセルは3日前までにお願いします。

アプリからキャンセルできます。

2日前キャンセルは半額負担となります。

前日・当日のキャンセルは全額負担となります。

※営業時間21：00まで

・当日は送迎がありませんのでご注意願います。

・4チームからの開催とさせて頂きます。

・参加チーム数によって内容が変更する

場合があります。



■要項

初中級ダブルス
親睦会

日程 時間 テーマ／内容のご紹介 ｸﾗｽ/
ﾚﾍﾞﾙ/面数

担当

ｺｰﾁ

最大

人数
料金（税込）

8月

15日
（土）

13:30

〜

16:30

初中級ダブルス

親睦会

・色んな方とペアを組ん
で試合をしましょう！4
ゲーム先取の試合を行
います。

2～3

3面
村上 12名 3,300円/名

8月15日（土）

・キャンセルは3日前までにお願い致します。

アプリからキャンセル可能です。

2日前のキャンセルは現金受講の半額負担、

もしくは振替消化になります。

前日・当日のキャンセルは

現金受講の全額負担もしくは振替消化となります。

※営業時間21：00まで

・スクール生のみご参加頂けます。

・当日は送迎がありませんのでご注意願います。

・3名からの開講とさせて頂きます。

・参加人数により内容が変更することもあります。



■要項

女子初中級
ダブルス練習会

日程 時間 テーマ／内容のご紹介 ｸﾗｽ/
ﾚﾍﾞﾙ/面数

担当

ｺｰﾁ

最大

人数
料金（税込）

8月

17日
（月）

13:30

〜

14:50

女子初中級

ダブルス練習会

・ダブルスの形式練習と
試合をします。ダブルス
の動きの練習をしたい方
お待ちしてます。

2～3

3面
矢野 10名 3,500円/名

8月17日（月）

・キャンセルは3日前までにお願い致します。

アプリからキャンセル可能です。

2日前のキャンセルは現金受講の半額負担、

もしくは振替消化になります。

前日・当日のキャンセルは

現金受講の全額負担もしくは振替消化となります。

※営業時間21：00まで

・本イベントに限り、振替利用できます。

※振替差額はありません。

・スクール生のみご参加頂けます。

・当日は送迎がありませんのでご注意願います。

・3名からの開講とさせて頂きます。

・参加人数により内容が変更することもあります。

・参加可能なのは所属クラスのレベルのみになります。

現金受講の方
ジョイナス
ポイント対象



イベントレッスン

ジョイナス
ポイント対象
イベント

■レッスン内容

現金受講の方
ジョイナス
ポイント対象

振替利用可

日程 時間 テーマ/内容のご紹介
クラス/
レベル

担当
コーチ

最大
人数

料金
（税込）

8/9
（日）

9:00～
10:20

【サーブ練習】

普段機会の少ないサーブを沢山
練習しましょう。

フリー 矢野 6名 3,500円

19:30
～
20:50

【ダブルス形式練習】

平衡陣の練習をします。足元の
ボールの処理とロブボレーで崩
す展開を練習しましょう。

4 矢野 6名 3,500円

【シングルス練習会】
3球目アタックの練習をします。

早い段階で主導権を握れるよう
に積極的なアタックを練習しま
しょう！

5 石原 6名 3,500円

【ボレー練習】

フォア・バックボレーの基礎練習
を行います。自信を持ってボレー
が打てるように練習しましょう！

2 島田 6名 3,500円

・キャンセルは3日前までにお願い致します。

アプリからキャンセル可能です。

2日前のキャンセルは現金受講の半額負担、

もしくは振替消化になります。

前日・当日のキャンセルは

現金受講の全額負担もしくは振替消化となります。

※営業時間21：00まで

・本イベントに限り、振替利用できます。

※振替差額はありません。

・スクール生のみご参加頂けます。

・当日は送迎がありませんのでご注意願います。

・２名からの開講とさせて頂きます。

・参加人数により内容が変更することもあります。

・参加可能なのは所属クラスのレベルのみになります。

８０分



ジョイナス
ポイント対象
イベント

日程 時間 テーマ/内容のご紹介
クラス/
レベル

担当
コーチ

最大
人数

料金
（税込）

8/11
（火）

9:00

～
10:20

【ボレー対ストローク練習】
2面使用します。
Aコートはクロス、Bコートはスト

レートで、ボレー対ストロークの
ラリーをメインに行います。

4～5 大澤 10名 3,500円

19:30
～
20:50

【サーブリターン練習】
2面使用します。

クロスへのリターンとストレートリ
ターンの練習をします。リターン
のコースを打ち分けできるように
練習しましょう！

4～5 大澤 10名 3,500円

イベントレッスン

■レッスン内容

現金受講の方
ジョイナス
ポイント対象

振替利用可

８０分

・キャンセルは3日前までにお願い致します。

アプリからキャンセル可能です。

2日前のキャンセルは現金受講の半額負担、

もしくは振替消化になります。

前日・当日のキャンセルは

現金受講の全額負担もしくは振替消化となります。

※営業時間21：00まで

・本イベントに限り、振替利用できます。

※振替差額はありません。

・スクール生のみご参加頂けます。

・当日は送迎がありませんのでご注意願います。

・２名からの開講とさせて頂きます。

・参加人数により内容が変更することもあります。

・参加可能なのは所属クラスのレベルのみになります。



ジョイナス
ポイント対象
イベント

■レッスン内容

日程 時間 テーマ/内容のご紹介
クラス/
レベル

担当
コーチ

最大
人数

料金
（税込）

8/12
（水）

9:00～
10:20

【平衡陣形式練習】
平衡陣のポジションの練習を

行います。素早く的確に状況判
断ができるように練習します。

3 村上 6名 3,500円

【スライス強化＆ボレスト練習】

ボレー対ストロークのラリーでス
ライスで足元に返球できるように
練習しましょう

4 石原 6名
3,500円

19:30
～
20:50

【ボレー対ストローク練習】

様々なボールに対してバランス
良く丁寧に返球できるように練習
しましょう！

4 村上 6名 3,500円

【ストローク球出し練習】

フォアハンド、バックハンドの基
礎練習を行います。狙ったところ
へ打てるように練習しましょう。

1 宮田 6名
3,500円

イベントレッスン

現金受講の方
ジョイナス
ポイント対象

振替利用可

８０分

・キャンセルは3日前までにお願い致します。

アプリからキャンセル可能です。

2日前のキャンセルは現金受講の半額負担、

もしくは振替消化になります。

前日・当日のキャンセルは

現金受講の全額負担もしくは振替消化となります。

※営業時間21：00まで

・本イベントに限り、振替利用できます。

※振替差額はありません。

・スクール生のみご参加頂けます。

・当日は送迎がありませんのでご注意願います。

・２名からの開講とさせて頂きます。

・参加人数により内容が変更することもあります。

・参加可能なのは所属クラスのレベルのみになります。



ジョイナス
ポイント対象
イベント

■レッスン内容

日程 時間 テーマ/内容のご紹介
クラス/
レベル

担当
コーチ

最大
人数

料金
（税込）

8/14
（金）

9:00～
10:20

【雁行陣の形式練習】
2面使用します。

ストレートロブを返球してからの
展開をメインに練習します。

3～4 大澤 10名 3,500円

19: 30
～
20:50

【シングルス ロブラリー練習】
2面使用します。

まずはロブラリーの練習。そして
相手の体制を見てからの展開練
習を行います。

3～4 大澤 10名 3,500円

イベントレッスン

■レッスン内容

現金受講の方
ジョイナス
ポイント対象

振替利用可

８０分

・キャンセルは3日前までにお願い致します。

アプリからキャンセル可能です。

2日前のキャンセルは現金受講の半額負担、

もしくは振替消化になります。

前日・当日のキャンセルは

現金受講の全額負担もしくは振替消化となります。

※営業時間21：00まで

・本イベントに限り、振替利用できます。

※振替差額はありません。

・スクール生のみご参加頂けます。

・当日は送迎がありませんのでご注意願います。

・２名からの開講とさせて頂きます。

・参加人数により内容が変更することもあります。

・参加可能なのは所属クラスのレベルのみになります。



ジョイナス
ポイント対象
イベント

■レッスン内容

日程 時間 テーマ/内容のご紹介
クラス/
レベル

担当
コーチ

最大
人数

料金
（税込）

8/15
（土）

9: 00
～
10: 20

【ダブルス練習会】
2面使用します。
Aコートはクロスラリー、Bコート
は形式練習を行います。

4 村上 10名 3,500円

19:30
～
20:50

【ボレー練習】
動きの中で身体の向きや、
リズムの練習を行います。

良いテンポで打てるようにしま
しょう！

2 村上 6名 3,500円

【ネットプレーのフットワーク＆ボ
レスト】

しなやかなフットワークを習得で
きるように練習しましょう！

5 石原 6名 3,500円

イベントレッスン

現金受講の方
ジョイナス
ポイント対象

振替利用可

８０分

・キャンセルは3日前までにお願い致します。

アプリからキャンセル可能です。

2日前のキャンセルは現金受講の半額負担、

もしくは振替消化になります。

前日・当日のキャンセルは

現金受講の全額負担もしくは振替消化となります。

※営業時間21：00まで

・本イベントに限り、振替利用できます。

※振替差額はありません。

・スクール生のみご参加頂けます。

・当日は送迎がありませんのでご注意願います。

・２名からの開講とさせて頂きます。

・参加人数により内容が変更することもあります。

・参加可能なのは所属クラスのレベルのみになります。



ジョイナス
ポイント対象
イベント

■レッスン内容

イベントレッスン

現金受講の方
ジョイナス
ポイント対象

振替利用可

８０分

日程 時間 テーマ/内容のご紹介
クラス/
レベル

担当
コーチ

最大
人数

料金
（税込）

8/16
（日）

9:00

～
10:20

【ダブルス練習】

雁行陣でポーチボレーに出れる
ように動き出しのタイミングを練
習をしましょう。

2-3 矢野 6名 3,500円

19:30
～
20:50

【シングルス練習】
リターンからの1面練習。相手に

サービスキープさせないように
サーブの優位性を打ち消そう！

5 矢野 6名 3,500円

【サーブ強化＆ラリー】

サーブの重みやスピンん量を増
やしサービスキープ繋がるような
サーブを身につけよう！

4 石原 6名 3,500円

【バックハンドストローク練習】

島田コーチ得意ショットのバック
ハンドを教えてもらいましょう！

2 島田 6名 3,500円

・キャンセルは3日前までにお願い致します。

アプリからキャンセル可能です。

2日前のキャンセルは現金受講の半額負担、

もしくは振替消化になります。

前日・当日のキャンセルは

現金受講の全額負担もしくは振替消化となります。

※営業時間21：00まで

・本イベントに限り、振替利用できます。

※振替差額はありません。

・スクール生のみご参加頂けます。

・当日は送迎がありませんのでご注意願います。

・２名からの開講とさせて頂きます。

・参加人数により内容が変更することもあります。

・参加可能なのは所属クラスのレベルのみになります。



ジョイナス
ポイント対象
イベント

■レッスン内容

日程 時間 テーマ/内容のご紹介
クラス/
レベル

担当
コーチ

最大
人数

料金
（税込）

8/17
（月）

9: 00
～
10: 20

【女子シングルス練習】

攻めのポイントを見逃さずに攻
めれるように1面練習をします。

4～5 矢野 6名 3,500円

19:30
～
20:50

【フィジカル練習会】

シングルスのハードな球出しな
どを行います。
※コンディションを整えてから

 ご参加下さい

4～6 矢野 6名 3,500円

【ストロークラリー練習】

繋げられるラリー練習を行いま
す。コントロールの精度を高めま
しょう！

3 森田 6名 3,500円

イベントレッスン

現金受講の方
ジョイナス
ポイント対象

振替利用可

８０分

・キャンセルは3日前までにお願い致します。

アプリからキャンセル可能です。

2日前のキャンセルは現金受講の半額負担、

もしくは振替消化になります。

前日・当日のキャンセルは

現金受講の全額負担もしくは振替消化となります。

※営業時間21：00まで

・本イベントに限り、振替利用できます。

※振替差額はありません。

・スクール生のみご参加頂けます。

・当日は送迎がありませんのでご注意願います。

・２名からの開講とさせて頂きます。

・参加人数により内容が変更することもあります。

・参加可能なのは所属クラスのレベルのみになります。



ジョイナス
ポイント対象
イベント

■レッスン内容

イベントレッスン

■レッスン内容

現金受講の方
ジョイナス
ポイント対象

振替利用可

８０分

日程 時間 テーマ/内容のご紹介
クラス/
レベル

担当
コーチ

最大
人数

料金
（税込）

8/18
（火）

9:00

～
10:20

【ダブルス練習会】
2面使用します。
Aコートは皆さんでラリー、Bコー
トは状況に応じて、狙う場所や
ポジションの練習を行います。

5 村上 10名 3,500円

19:30
～
20:50

【ｽﾄﾛｰｸボレー練習】
基本のショットを練習します。

ボールとの距離感を上手くとれ
るよう練習しましょう！

1
村上 6名 3,500円

【サーブ練習会】
サーブをひたすら打ちます！
ラリーはしません！

フリー 宮田 6名 3,500円

【ボレー練習】

島田コーチによるボレータッチの
練習を行います。

3 島田 6名 3,500円

・キャンセルは3日前までにお願い致します。

アプリからキャンセル可能です。

2日前のキャンセルは現金受講の半額負担、

もしくは振替消化になります。

前日・当日のキャンセルは

現金受講の全額負担もしくは振替消化となります。

※営業時間21：00まで

・本イベントに限り、振替利用できます。

※振替差額はありません。

・スクール生のみご参加頂けます。

・当日は送迎がありませんのでご注意願います。

・２名からの開講とさせて頂きます。

・参加人数により内容が変更することもあります。

・参加可能なのは所属クラスのレベルのみになります。
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