
スクール生の皆様、日頃ジョイナスのレッスンを受講して頂き、

誠に有難うございます。

この度は、前回に引き続き、大好評の

「ゴールデンウィーク特別レッスン」！！

定員、料金ともにゴールデンウィーク仕様になっているので、お友達をお誘い
の上、特別レッスンを是非ともご利用ください。

スクール生、及びビジターの方（＋315円）もご参加頂けますので、奮っての
ご参加をお待ちしています。

お申込みは、電話／フロントにて受付致します。宜しくお願い申し上げます。

■ゴールデンウィーク特別レッスン料金表

・レッスンの予定は変更になることもありますので、ご了承ください。

・キャンセルは、前日までにお願い致します。

・３時間レッスンの場合は、5800円になります。

・ＨｉＪｒのレッスンは、ご要望があれば開講致します。

6名

8名

8名

定員クラス 料金

Jr 1500円/80分

A（アベレージ）、ＨｉＪｒ 2000円/80分

D（ダブルス）・S（シングルス） 2500円/80分



バックハンド ダウン・ザ・ライン

ラストレッスン

平行陣ラリー

ボレーストローク＆平行陣

雁行陣で勝負

ボレー

試合をしよう

ボレー＆平行陣

平行陣を倒す

サーブ～

回り込みフォアの打ち分け

平行陣をさせない

ボレー＆平行陣

ラリー＆サーブ

ラリー

テーマ日程 時間
ｸﾗｽ/

ﾚﾍﾞﾙ
担当コーチ 定員

4月28日

（土）

１７：３０

～

１８：５０

Ｊｒ２ 村上 ８

石川

Ｊｒ３ 堀中 ８

１９：００

～

２０：２０

A３ 堀中 ８

石川 ８

S５ 加藤 ６

２０：３０

～

２１：５０

D６ 桜井 ６

石川 ６

A４ 堀中 ８

4月29日（
日）

１７：３０

～

１８：５０

桜井

石川

Jｒ３ 村上 ８

１９：００

～

２０：２０

Ａ２ 桜井 ８

石川 ６

A５ 加藤 ８

２０：３０

～

２１：５０

D４ 桜井 ６

石川 ８

S５ 加藤 ６

■ゴールデンウィーク特別レッスン表



■ゴールデンウィーク特別レッスン表

６桜井S５形式練習

２０：３０

～

２１：５０

４月３０日

（月）

練習会

練習会

ラリーを続けたい！

テーマ

１２和田５

11:30

～

13:30

１２桜井４

14:00

～

16:00

１２チアゴ２・３

9:00

～

11:00

５月１日

（火）

日程 時間
ｸﾗｽ/

ﾚﾍﾞﾙ

担当

コーチ
定員

17:00

～

19:00

Ｊｒ 和田 １２

19:30

～

21:30

６ 桜井 １２



■ゴールデンウィーク特別レッスン表

ゲーム形式

ボレー

ボレー＆平行陣

スライス 対 スピン

３時間レッスン

ボレー＆平行陣

３時間レッスン

テーマ日程 時間
ｸﾗｽ/

ﾚﾍﾞﾙ

担当

コーチ
定員

５月２日

（水）

１７：３０

～

１８：５０

D5 和田 ６

A 堀中 ８

１９：００

～

２０：２０

D5 和田 ６

５ 夏目 ８

A3 堀中 ８

２０：３０

～

２１：５０

４ チアゴ ８

D４ 堀中 ６



ドライブボレー

ひたすらヒッティング！！

ストローク

ゲーム形式

ボレー

ラリー

ボレー＆平行陣

ストローク

平行陣 対 雁行陣

３時間レッスン

ボレー＆平行陣

３時間レッスン

試合

テーマ日程 時間
ｸﾗｽ/

ﾚﾍﾞﾙ
担当コーチ 定員

５月３日

（木）

１７：３０

～

１８：５０

Ｊｒ チアゴ ８

LS５ 和田 ８

１９：００

～

２０：２０

Ａ４ 堀中 ８

LS５ 和田 ８

２０：３０

～

２１：５０

Ｄ４ 夏目 ６

Ｓ４ チアゴ ６

Ａ５ 堀中 ８

５月４日
（金）

１７：３０

～

１８：５０

Ｊｒ 和田 ８

Ａ２ 堀中 ８

１９：００

～

２０：２０

Ａ３ チアゴ ８

Ａ４ 堀中 ８

２０：３０

～

２１：５０

５ 和田 ６

Ａ 堀中 ８

■ゴールデンウィーク特別レッスン表


